KURSPLAN

Montag

KursFit 1

KursFit 2

Dienstag

KursFit 1

KursFit 2

SVKFIT

> DEIN SPORTVEREINSZENTRUM

Mittwoch

KursFit 1

Pilates Beginner
08:10 - 08:55
Verena Meier

Fitte Gymnastik 60+
09:00 - 09:55
10:05 - 11:00
Verena Meier

Stretch & Relax
1115 - 11:45
Verena Meier

Fit mit Baby*
09:30 - 10:30
Sabrina Kaindl

Beckenbodentraining
far Frauen*
10:30 - 11:30

Sabrina Kaindl

Riickbildung /
Beckenbodentraining*
11:30 - 12:30
Sabrina Kaindl

Hatha Yoga 60+
09:00 - 09:55
10:10 - 11:05
11:20 -12:15
Silke Hoffmann

Indoor Cycling
Ride & Beat
09:00 - 09:55
10:00 -10:55
Thomas Zipfel

Mit YOGA in den Tag
0810 - 09:05
YOGA Zeit fur dich
09:15 - 10:10
Ellen Trescher

Sturzprophylaxe
15:45 - 16:30
Christine Dorre

Gymnastik fir Frauen 70+
16:45 -17:40
Christine Dorre

Pilates Fit
18:00 - 18:55
Gaby Ehrhardt

Zumba®
19:05 - 19:55
Zumba + Lift™
20:00 - 20:50
Viviane Scholzke

Indoor Cycling Flow
17:15-18:10
Jenny Zipfel

BANDA(fit
18:15 - 19:00
Andrea Meky

Funktionelles Faszien-/
Kettlebelltraining
19:05 - 20:00
Eli Bock

Rehasport Onko*
17:00 -17:45
Frauke Zipfel

Balance Swing
18:00 - 18:55
Frauke Zipfel

Line Dance Improver
19:05 - 20:00

Line Dance Beginner +
20:05 - 21:00
Verena Meier

KursFit 2

Pilates Intense
17:45 -18:40
Verena Meier

Vinyasa Yoga
19:00 - 19:55
Natalia Vershinina

Athletic Pilates
17:30 -18:25
Carla Petersen

Body Fit
19:00 - 19:55
Sonja Furrer

Rehasport Ortho*
17:00 - 18:00
Michaela Kasper

Dynamic Vinyasa Yoga
18:00 - 18:55
Nicole Engesser

Men’s Yoga
19:00 -19:00
Nicole Engesser

*Abrechnung erfolgt als krankenkassenzertifizierte Praventions- & RehabilitationsmafBnahme. Bitte sprich uns an.

KURSANMELDUNG
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