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Hausordnung SVKfit
des

Sportverein Kirchzarten e.V.
Wir bitten dich freundlichst um Beachtung:

1. Gesundheit

1. Die Benutzung wird grundsatzlich jedem Mitglied gestattet, sofern nicht ansteckend
krank, betrunken oder unter Einfluss von Medikamenten.

2. Du als Nutzer versicherst, kdrperlich gesund zu sein und insbesondere nicht an einer
Krankheit oder Verletzung zu leiden, die eine Ausiibung der Mitgliedschaft in Frage
stellt.

3. Gesundheitsschadigungen aufgrund unsachgemafen Gebrauchs der
Gerate/Einrichtungen hat der Sportverein Kirchzarten e.V. nicht zu vertreten.

2. Allgemeine Hinweise zur Fitnessraumnutzung

1. Deine eigenen Getrankeflaschen nimmst du bitte wieder mit.

2. Im Bereich der Fitnessgeréate sind nur Plastikflaschen erlaubt.

4. Als Trainierende/r achtest du bitte darauf, dass anderen trainierenden Personen nicht
beeintrachtigt werden.

3. Alle Aushénge im SVKIfit sind zu beachten und deren Inhalte zwingend einzuhalten.

4. Sachbeschéadigungen an den Sportanlagen und in den Raumlichkeiten des SVKfit
(Fitnessraum, Duschen, Kabinen,...) werden auf Kosten deren behoben, die sie
bewirkt oder verursacht haben.

3. Hygiene und Kleiderordnung

1. Aus hygienischen Griinden benutzt du beim Training ein grof3es Handtuch (mind.
70x140 cm), welches die Auflageflachen des Kdrpers auf Sitz- und Lehnflachen der
Gerate und auf den Matten bedecken sollte.

2. Zum Training sind saubere, feste Sportschuhe mitzubringen, die nicht bereits als
StralRenschuhe verwendet wurden. Deine Badelatschen, Flip Flops und Sandalen
sind nicht erlaubt.

3. StralRenschuhe sind vor dem SVKi{it auszuziehen. Als StraRenschuhe gelten alle

Schuhe, die du vor Betreten des SVKfit getragen hast.

Saubere Sportbekleidung ist mitzubringen.

Aus hygienischen Grinden ist das Training nur mit bekleidetem Oberkorper gestattet.

Die Sitze und Griffe der Gerate missen nach dem Benutzen mit dem vorhandenen

Desinfektionsmittel und Tlichern gesaubert werden.
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4. Ein- und Ausgang

1. Der Aufenthalt von Kindern im Geratebereich ist nicht gestattet.
2. Minderjahrige dirfen ab ihnrem 15.Geburtstag die Gerate unter den folgenden
Voraussetzungen nutzen:
a. einer schriftlichen Einverstandniserklarung der Erziehungsberechtigten
oder
b. in Begleitung eines Ubungsleiters im Rahmen einer Ubungseinheit
3. Das SVKifit darf aus Sicherheitsgriinden nicht alleine genutzt werden. Es miissen sich
mindestens 2 Personen im Raum befinden.
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SVKfit - Trainingsraum

5. Nutzung der Trainingsgerate

1. Die Nutzer sind an die Weisung der Trainer und Ubungsleiter des Sportverein
Kirchzarten e.V. bzw. der jeweiligen Aufsichtsperson gebunden.

2. Beim Training mit Gewichtsscheiben, die an den Hantelstangen befestigt werden,
mussen immer Feststellringe benutzt werden.

3. Mit samtlichen Kurz- und Langhanteln, sowie den Gewichtsscheiben darf nur im
Freihantelbereich trainiert werden.

4. Gewichtsscheiben dirfen nur auf die dazu passenden Stangen montiert werden (bitte
die Lochgrof3e beachten).

5. Die beweglichen Gerate wie z.B. Hanteln, Scheiben und dgl. missen nach Gebrauch
an den jeweiligen Aufbewahrungsort zuriick gebracht werden.

7. Hinweise

1. Vor Beginn des Trainings, bei Ankunft im SVKIit checkst du bitte mit deiner Chipkarte
am Empfang ein und nach Trainingsende wieder aus.
2. Wenn du das SVKfit als Letzter verlasst, sind folgende Punkte zu erledigen:
a. elektronische Geréte und Beleuchtung ausschalten
b. Fenster schlie3en
c. Eingangstlr abschlieBen

Vielen Dank und viel Spald beim Training!



